
Meist wird Öffentlichkeitsarbeit im Vereinsbereich gleichgesetzt mit Pressearbeit, also dem 
Schreiben von Presseartikeln und der möglichst breiten Veröffentlichung, vorwiegend in der 
Presse vielleicht auch mit geeignetem Bildmaterial. - Und ja, Presse- oder 
Medienzusammenarbeit nimmt einen tatsächlich nicht unwichtigen Teil der ÖA ein. 
Beinhaltet, aber viel mehr als nur das Aufbereiten und Versenden von Artikel an die Presse. 
 
Definition: 

„Öffentlichkeitsarbeit (PR) als Kommunikationsinstrument bedeutet 
die Analyse, Planung und Durchführung sowie Kontrolle 

aller Aktivitäten eines Vereins, 
um bei ausgewählten Zielgruppen (Ös) (extern oder intern) 

um Verständnis sowie Vertrauen zu werben und damit gleichzeitig Ziele der 
Vereinskommunikation zu erreichen.“ 

nach Bruhns, 2006 

 
Sesamstraßen-Titologie: Wer? Wie? Was? - Wieso? Weshalb? Warum?  
 

Wozu braucht ein Verein Kommunikation? 
→ Information über Vereinsaktivitäten an ausgewählte Öffentlichkeiten 

• Imagebildung 

• Leitbildtransfer 

• Sicherung Fortbestand des Vereins 

• „Wir leben noch!“ 

• Wirtschaftliches Interesse des Vereins 

• Marketing, Sponsoring 

• Changemanagement 

• Woher kommen wir und wo wollen wir zukünftig hin 

 
Wer sind meine Öffentlichkeiten? 
Interne Öffentlichkeit 

• Mitglieder (Sportler:innen & ehrenamtlich Engagierte wie Vorstand und Helfer:innen) 

• Familienangehörige 

• Partner & Sponsoren 

• Verbände 
 
Externe Öffentlichkeit 

• Medienvertreter:innen 

• Potenzielle & ehemalige Mitglieder 

• Lokale und regionale Bevölkerung 
• Zuschauer:innen 

• Schulen und Kitas 

 
Vorteile von Presseartikel gegenüber klassischer Werbung: 
Berichterstattung von außen über ein unabhängiges externes Medium wie eine Zeitung oder 
Journal ist i.d.R. 

• seriös und glaubwürdig, 
• generiert mittel- und langfristig Vertrauen und ein positives Image und 

• steigert nachhaltig den Bekanntheitsgrad. 



 
Wer Gutes für die Gesellschaft tut, wie Vereine, der hat immer einen Anlass, öffentlich 
darüber zu schreiben. 
 
EVENTS 

• Tag der eingerannten Tür 

• Sommerfest, Vereinsfeier und Ausflug, 

• Jubiläum 
• Renovierungsarbeiten des , neuer Grill, neuer Vorplatz, … Sportstättenbau, (HAZ-

Sommereinsatz) 

• Sponsoren-/Partnertreffen, 
• Beteiligung an Events (z.B. Gemeinsame Podiumsdiskussion, Projektvorstellung 

Sportkongresse, Sportbühnenauftritt und / oder Infostand mit Mitmachaktion bei 
Entdeckertag der Region Hannover, Tag der Niedersachsen, Tag des Sports 
(Innenministerium) 

• Infostand bei Events (z.B. Markt der Möglichkeit) 

• Mitgliederversammlung 

• Podiumsdiskussion 

• Vortrag/Seminar 

• Barcamp (Spielfeld Gesellschaft) 
 
PRINT 

• Visitenkarten 
• Flyer (einseitig) oder Falter/Folder (mehrseitig) – Bewegungs-Pass für Kids 

(SportRegion Hannover, Stiftung Hannoversche Volksbank, Region und 
Landeshauptstadt)  

• Plakate 

• Infoheft 

• Broschüre/Magazin 

• Flugblätter 

• Vereinszeitung/-journal 

• Gedruckter Newsletter 
 
WEBSITE/BLOG 

• Statische Seite (Einseiter/Onepager) 

• Blog 

• Infos/Termine 

• News 

• Downloads 

• Einbinden anderer Medien (Fotos, Videos, Podcasts) 

• Gastartikel/Auftritte 

• SEO-Regeln (Optimierung der Findbarkeit im Netz) 
 
E-MAILS (Newsletter/Rundschreiben) 

• Regelmäßig 

• Sonderausgaben 
 



MEDIEN 

• Eigene Medien produzieren 

• Fotos, Videos, Audio (Dokumentarisch (Bericht), Imagefilm, Werbefilm, Podcast, 
Erklärfilm 

o Sterne des Sports (Volksbanken und Medien auf Landesebene)  
WERBUNG 

• Plakatwand 

• Zeitungsannonce 

• Event-Geschenke (Give Aways) 

• Spot im Radio/TV 

• Veranstaltungskalender nutzen! (Kommune, LSB, FFN, Sportbund oder/und FV, …) 
 
PRESSEARBEIT 

• Medienverteiler anlegen 

• Lokal, Regional, Sportzeitschriften (RSB-Sport-Info, LSB-Magazin, NTB-Magazin, 
Fachzeitschriften (Print/online/Radio/TV) 

• Kontakt zu Medienvertretenden herstellen und pflegen 

• Eingangsfrage: „Wie hätten Sie es denn gerne?“ 

• E-Mail? Redaktionsschluss? Dateiformat? Bilddateigröße? 

• Regelmäßiges Bedienen/Erstellen von frei nutzbarem Material 

• Machen Sie sich einen Monats-/ Quartals- oder Jahresplan: Geschichten produzieren, 
Storytelling 

• Nutzen Sie das produzierte Material für alle Medien. 

• Pressemitteilung 

• Das Wichtigste zuerst! Umgedrehte Prioritäten-Pyramide (nach hinten raus wird’s 
spezieller und für den Laien uninteressanter) 

• Faktoren: Aktuell, Kurios, Lokaler Bezug, Ergreifend, Interessant für 
Mediumszielgruppe (LSB: info@lsb-niedersachsen.de; RSB: info@rsbhannover.de), 
Prominent 

• Pressemappe 

• Hintergrund, Flyer, Daten & Fakten, O-Töne (Zitate), Ausblick (kommende Events) 

• Pressegespräch/Hintergrundgespräch/Interview 

• Pressekonferenz 
 
Nutzen von Aktionen auch für ÖA meist von Förderern: 

• BKK24 Gesundheit 

• Sterne des Sports 

• Sparkassen-Sportfonds 

• Nachhaltiger Sportstättenbau / e.coSport / Vereins(s)check 

• LSB-Integrationspreis 

• LSB-Inklusionspreis 

• Regionspreis 

mailto:info@lsb-niedersachsen.de
mailto:info@rsbhannover.de


 

Tipp: Infoquellen 
VIBBS: https://lsb-niedersachsen.vibss.de/vereinsmanagement/marketing/oeffentlichkeitsarbeit 
www.erzaehldavon.de 


